
Phaåm  17:  NGHÓ  VEÀ  ÑÔØI  TRÖÔÙC
Trí tueä laø goác laønh cuûa thaân Kinh phaùp laø hoa, ñöùc laø quaû
Giaûi thoaùt thò hieän ñöùng baát ñoäng Nay con quy maïng ñaïi thoï Phaät. Töø traêm öùc ñôøi troàng caên laønh Traûi voâ löôïng kieáp tu phaïm haïnh Bieát traêm ngaøn öùc ñôøi soáng xöa Phaät giaùc yù maïnh, quy taâm ñònh.
Giaû söû ngöôøi tu haønh taâm töï nghó: “Ta töø ñaâu ñeán maø ñöôïc thaân ngöôøi?” Duøng  Thieân nhaõn xem roõ, taâm thaáy heát voán sinh laøm ngöôøi, hoaëc ôû phi nhaân.
Ví nhö coù moät ngöôøi töø moät huyeän naøy ñeán moät huyeän khaùc, bieát nôi qua laïi, ngoài ñöùng tröôùc kia. Ngöôøi tu haønh cuõng vaäy, töï nghó nhôù veà nhöõng thoï thaân ñaõ töøng traûi qua; teân hoï, ñeïp xaáu, thoï maïng daøi ngaén, aên uoáng, y phuïc ñeàu hieåu bieát, cheát nôi kia sinh nôi naøy, cheát nôi naøy sinh nôi kia. Nhôù nghó nhö theá, bieát voâ soá söï sinh töû ñaõ qua, nhö vaäy    goïi laø thaàn thoâng bieát nhöõng ñôøi soáng tröôùc (Tuùc maïng thoâng).
Baøi tuïng raèng:
Ngöôøi tu haønh duøng Thieân nhaõn thaáy Bieát voâ soá kieáp ñaõ traûi qua
Ñeàu thaáy thoï thaân trong quaù khöù Ví nhö ñi thuyeàn töï soi maët.
Choã sinh cuûa Phaät ñeàu nghó bieát Ta xem caùc kinh maø cheùp ra  Nhö vaäy goïi laø xöa ñaõ töøng Duøng taâm trí tueä choïn coát yeáu.
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Phaåm  18:  BIEÁT  TAÂM  NIEÄM  NGÖÔØI
Thôû than chaúng keå xieát Bieát yù nghó chuùng sinh Töï thaáy taâm nghó gì
Phaûi, quaáy, ñònh, buoâng thaû. Ñieàu yù chí mong caàu
Trí voâ löôïng hieåu roõ Dieät tröø caùc toäi loãi
Quay veà Ñaáng Toái Thaéng.
Ngöôøi tu haønh duøng Thieân nhaõn nhìn thaáy ñieàu phaûi quaáy, thieän aùc, toát ñeïp, xaáu xa cuûa loaøi ngöôøi, vaø chaúng phaûi ngöôøi thaáy roõ söï toái taêm saâu thaúm hay söï trong saùng cuûa  taâm haønh. Keû öa saân giaän thì taâm hoï nhö theá, ngöôøi yù chí hoøa nhaõ, vui veû thì seõ nhö theá.
Baøi tuïng raèng:
Duøng Thieân nhaõn nhìn khaép Thaáy ngöôøi chaúng phaûi ngöôøi
 (
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Xem xeùt saéc dieän chuùng Cuõng thaáy taâm nieäm hoï. Bieát coäi goác yù nghó
Vì sao coù haïnh naøy Ngöôøi tu ñaïo bieát heát Saân giaän vaø vui hoøa.
Ví nhö ngöôøi ngoài beân bôø soâng thaáy caùc loaøi vaät trong nöôùc nhö caù, ba  ba, giaûi,   caù saáu vaø moät soá loaøi thuûy toäc khaùc. Ngöôøi tu haønh cuõng vaäy, thaáy taâm cuûa chuùng sinh nghó ñieàu thieän, aùc roõ raøng khoâng ngaïi. Ñoù goïi laø thaàn thoâng bieát taâm nieäm thieän aùc  cuûa keû khaùc.
Baøi tuïng raèng:
Giaùc nhaõn thaáy roõ taâm thanh tònh Do tu ñaïo haïnh neân ñöôïc vaäy  Bieát taâm nieäm ngöôøi nghó ñieàu gì Gioáng nhö thaáy thaân caây caønh laù.
Cuõng nhö khaùch buoân muoán coù ñöôïc ngoïc thuûy tinh phaûi vaøo soâng bieån môùi ñöôïc  vaät baùu naøy vaø ñöôïc caùc thöù nhö: traân chaâu, kim cöông, san hoâ, xa cöø, maõ naõo. Ngöôøi tu haønh cuõng vaäy, boû nguû nghæ chuyeân taâm vaøo aùnh saùng thì ñöôïc Thieân nhaõn vaø ñaït ñöôïc Thieân nhó, Thaàn tuùc. Töï bieát mình töø ñaâu ñeán, thaáy goác gaùc cuûa ngöôøi khaùc. Vì vaäy    ngöôøi tu haønh neân taäp tænh giaùc.
Baøi tuïng raèng:
Gioáng nhö moät vieäc vaøo soâng bieån Maø ñöôïc voâ soá chaâu baùu lôùn
Tu haønh tröø nguû nghæ cuõng vaäy
Duøng Thieân nhaõn nghe, bieát ngoïn ngaønh. Neáu vaäy, tu haønh chí tòch tónh
Nay ñieàu ta noùi y lôøi Phaät
Thaáy voâ löôïng saéc hôn Thieân nhaõn Bieát taâm thò phi cuûa chuùng sinh.
Söùc nhaãn nhuïc kia hôn ñaïi ñòa Meàm maïi, an hoøa hôn caû nöôùc Giöõ chí vöõng chaéc nhö Tu-di
Boû qua ngöôøi thöôøng, vöôït hö khoâng.
Trí tueä saâu hôn  soâng Nhö bieån, khoâng saân haän Ñöùc aáy khoâng saùnh kòp Kính leã Ñaáng Toái Thaéng. Trong loøng oâm giöõ ñaïo Chö Thieân ñeàu ngôïi khen Giöõ taâm maø vöõng chaéc
Chaúng moùng khôûi vui thích. Ñieàu hoøa caùc yù töôûng  Chaúng cho chuùng taêng giaûm Ñöùc saùng khoâng gì baèng

Con cuùi ñaàu ñaûnh leã.
Giaû söû ngöôøi tu haønh maø taâm coù söï khinh suaát thì neân tö duy  ñieàu lo  buoàn: Roát  cuoäc seõ trôû veà vôùi caùi cheát, chöa ñöôïc ñoä thoaùt. Coøn bò voâ  thöôøng, chaúng phaûi  laø luùc  hoan hyû, duø coù thöông yeâu roài cuõng seõ coù ly bieät.
Baøi tuïng raèng:
Voâ soá caùc doøng soâng Ñaày aép nöôùc buøn nhô Chöa vöôït soâng sinh töû Loaïn ñoäng laïi hoan hyû. Duø thöông yeâu voâ cuøng Chaúng laâu seõ ly bieät Chaïm maët vôùi voâ thöôøng Ñeàu tuøy theo toäi phöôùc.
Ngöôøi tu haønh, taâm töï nghó: Giaù nhö ta maïng chung, thì chaúng thaønh ñaïo ñöùc, cuõng chöa höôùng tôùi ñaïo, hoaëc bò phaïm nghòch, chaúng theo giaùo  phaùp, rôi vaøo ba  ñöôøng,  chaúng theå thoaùt khoûi hoïa hoaïn voâ cuøng, theo caùc thöù taø kieán cho laø  khoâng meâ  laàm,  roài laïi vaøo baøo thai luaân hoài sinh töû, xöông coát khoâng theå chöùa cao nhö Thaùi sôn; hoaëc bò   chaët ñaàu, maùu nhö soâng bieån, hoaëc gaëp ngöôøi khoùc loùc  leä nhö naêm soâng, cuøng vôùi cha  meï, vôï con, anh em sinh ly töû bieät voâ thöôøng, saàu ñau voâ löôïng.
Baøi tuïng raèng:
Khi coøn chöa ñaéc ñaïo Luoân luoân sôï sinh töû Seõ bò traêm ngaøn naïn Roài vaøo laïi baøo thai. Chöa tröø goác saàu lo
Gaëp voâ löôïng phieàn naõo Chaúng ñöôïc veà Thaùnh ñaïo Môû cöûa ba ñöôøng döõ.
Ngöôøi tu haønh töï nghó: Nhieàu ñeâm sôï haõi. Giaû hoaëc bò ñoïa vaøo choán caàm thuù laø nôi choán phi phaùp, thöôøng oâm loøng haïi, gieát choùc laãn nhau, gieát choùc laãn nhau, khoâng coù     xaáu hoå, töø choã toái vaøo choã toái. Ñaõ bò ñoïa vaøo choán hoïa hoaïn naøy, thì khoù trôû laïi thaân ngöôøi. Moät ñoàng tieàn rôi xuoáng bieån coøn coù theå tìm ñöôïc, chöù ñaõ maát thaân ngöôøi roài,     khoù maø ñöôïc laïi.
Baøi tuïng raèng:
Tham daâm che khuaát, giaän si meâ Caàm gaäy ñuoåi xua, khoâng xaáu hoå Vì choán maây muø cuûa suùc sinh Ñoïa khoå aáy trôû laïi ngöôøi khoù.
Ngöôøi tu haønh töï nghó, thaân ta seõ bò ñoïa vaøo ngaï quyû. Ñaõ töøng nghe ngöôøi choán aáy caàm ñoà ñöïng baèng saønh, ñöïng nhöõng thöù nöôùc muõi, nöôùc mieáng, muû, maùu vaø ñoà möûa dô ueá cuûa ngöôøi ñeå laøm thöùc aên, phaûi ñi khaép maø xin.
Baøi tuïng raèng:
Duøng ñoà chöùa baát tònh
Baèng saønh nhöng chaúng laønh

Chöùa muû maùu muõi  daõi Uoáng vaøo nhö uoáng nöôùc. Tham aên, thöôøng tranh chaáp Choã ñeán cuûa toäi loãi
Keû haønh ñoäng nhö vaäy Ñoïa vaøo ñöôøng ngaï quyû.
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